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Velkommen

Velkommen til Mariagerfjord 10. klassecenter!

Er du Klar til et fantastisk ar, der kickstarter dit uddannelsesliv? Hos os pa MF10 far du chancen for at tage naeste skridt, blive afklaret pa uddannelses-
valg og blive mere selvstaendig, alt sammen i et trygt miljg. Her mgder du unge fra hele Mariagerfjord kommune, og far mulighed for at skabe nye
venskaber og netvaerk, mens du udforsker de mange fede videregaende uddannelser, der venter.

Vi er super engagerede i at arbejde med unge som dig! Vores team er professionelt, positivt og klar til at stette dig i din udvikling — bade fagligt, socialt
og personligt. Det er super vigtigt for os, at du nar de mal, du seetter dig, nar du veelger at tilbringe et ar hos os. Nar du oplever succes, far du ogsa troen
pa dig selv, og det er noget, vi gerne vil hjeelpe dig med!

Dit ar, dine interesser
Pa MF10 kan du skreeddersy dit skema, sa det passer til dine interesser og motivation. Du far ogsa mulighed for at veere med i brobygning pa ung-
domsuddannelserne i 20 % af din undervisning, s& du nemmere kan finde ud af, hvilken retning du vil tage.

Men det stopper ikke der!
Et ar pa MF10 byder pa masser af spaendende aktiviteter og nye mader at lzere pa. Vi tilpasser hele tiden undervisningen, sa den matcher dig og
dine klassekammerater bedst muligt. Vi gleeder os super meget il at lzere dig at kende!
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"Vores san havde egentligt
valgt at ga pa STX, men efter fa dage,
kunne han maerke, at han havde valgt forkert. Vi
tog kontakt til MF10 og 172 dagn senere startede han i
fodboldklassen.
Selvom han sfartede senere end de andre, sa falfe han sig
siraks, som en del af klassen, dels fordi han kendte flere af de

avrige elever, men iszr fordi teamet af lazrere tog godt imod ham.
Der er en hyggelig afmosfaere pa skolen og vores sgn har nydt
den ekstra fid, der har vaeret il fodbold. Han tror mere pa sig

selv fagligt og er blevef mere klar fil”

MF10.”

naeste skridt” efter

Ann, foraeldre fil afgangselev

’ ; argang 2024
"Vli har oplevel, at aret i T O
10. Klasse har vaeret helt afggrende
for vores daffer! Med def eksira skolear fik
hun mulighed for at blive afklaret, finde et staerkt
fagligt fundament og opleve at tro pa sig selv — bade
socialf og fagligt. Pa MF10 var bade skoleformen og laerernes
tilgang fuldstaendig malreftet mod at gribe vores datter, hvor
hun stod efter 9. klasse, anerkende hende, vise hendefillid og
turde stille krav fil hende i en verden med stor faglighed, strukfur
og respekt. Alt sammen med det mal; at hun skulle udvikle sig
gennem skolearet, blive klar og fuld af selvillid il af kunne
traeffe ef selvstaendigt valg om ungdomsuddannelse.
Kampe stort tak!”

Pia, foraeldre fil afgangselev
argang 2024

aruagerfjorda
410. klassecenterb

"Jeg var slet
ikke i tvivl, iff. om jeg
skulle vaelge 10. klasse. Jeg
havde hart meget godt om skolen fra
fidligere elever. Defte ar har givet mig plads
fil, atf jeg kunne udvikle mig i skolen samt pa
fodboldbanen. Skolen har vaeret fleksible i
forhold til min traning med forsteholdet, som
ofte la i skoletiden.
Det er jeg super glad for.”

Philip, afgangselev
argang 2024

jeg var faerdig med
9. klasse vidste jeg ikke, hvad
jeg skulle. Jeg fik derfor anbefalet 10.
klasse. Jeg var i starten lidt skeptisk, men

det viste sig, at vaere den bedste beslutning jeg
nogensinde har taget. 10. klasse har hjulpet mig fil
at blive staerkere skolemaessigf, men ogsa mentalt.
Efter min mening har 10. klasse vaeret det bedste

skolear nogensinde, og jeg savner det ufroligt

meget.
Jeg kan helt klart anbefale MF10.”
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Kaja, afgangselev
argang 2024



Demokrati og Samarbejde

Trivsel er vigtigt for os!

Vi tager trivsel serigst! Vi har kun et ar sammen,

sa vi gar all in pa at skabe gode og inkluderende
feellesskaber hurtigt. Derfor har vi teambuilding pa
skemaet de farste uger, og allerede i september
tager vi pa en trivselstur, s vi kan leere hinanden at
kende. Der bliver ogsa masser af fede aktiviteter i

Igbet af aret!

Link til artikel:

Mariagerfiord 10.
klassecenter lgfter
unges selvveerd og
fremtidsdremme
Mariagerfiord
LigeHer.nu

Og hey, vi skal selvfolgelig ogsa pa en
super fed studietur!

Hvert ar tager hele 10. klassecenteret
til en af Europas storbyer. Her
skal vi opleve alt fra seveer-
digheder og kultur til sprog

og selvfglgelig shopping! .
Det er ogsa en fantastisk :
mulighed for at danne 5
venskaber pa tveers af .
klasserne. 2
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Sadan sammensaetter du dit ar pa MF10

VALG KLASSE

Gymnasieklasse, erhvervsklasse eller fodboldklasse

Dansk, matematik og engelsk

VLG 3 LEKTIONERS VALGFAG I ALT

» Tysk (3 lek.) » Sundhed og sociale forhold (1 lek.) * Billedkunst

* Fysik/Kemi (2 lek.) * Yoga og mindfulness (1 lek.) e e, * International ae o,

. Samfundsfag (2lek.)  * Ekstra dansk (1 lek.) o e, =« Sport o .,

+ Mediefag (2 lek.) * Ekstra matematik (1 lek.) ,° OBS: °, * E-sport L OBS: ‘.
* lveerkseetter (2 lek.) . Ggmnas'\ek\asse\'; ) ° + Madveerksted ° ‘:od\,o\dk\assen ha:“ .
* |dreet (2 lek.) . s\xau\\lal“i‘z“iske ’ . morgen\razn'mg s0 .

. fysik- N . \'mjcfaq-
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Hvad far duii Kot .
: ? S sherda rl?lalr't!i?Qtta . e
de forskellige klasser: R J

gymnasieklasse er stedet, hvor du

)l far de bedste forudsatninger for en .
GYMNASIEKLASS EN: Bl spandende gymnasiefid. Her far du N

bade faglighed og fallesskab, sa du

. . o v
Livet i Gymnasieklassen pa MF10 . ka:J::;e‘:'ei:::tefd\?i';'l:;zge .
Er du klar til at tage det naeste skridt mod gymnasiet? Pa . os til af se dig! K
MF10 i gymnasieklassen far du muligheden for at forberede dig . .
fagligt og blive klar til de gymnasielle uddannelser, du drgmmer *e R oe°
om! Vi fokuserer pa at styrke dine studiefeerdigheder og arbejder med *ceceer’

studieteknikker, s& du bliver skarpere til at tackle opgaver og eksamener —
en kaempe fordel til gymnasiet!

Afklar dine muligheder

En af de fedeste ting ved gymnasieklassen er, at vi hjeelper dig med at afklare, hvilken gymnasie-
retning der passer bedst til dig. Gennem ugentlig brobygning pa HTX, STX, HHX eller HF far du et
indblik i, hvad de forskellige uddannelser kan tilbyde, og hvad du vil veere mest interesseret i.

Valg inspirerende fag
Du har ogsa mulighed for at veelge gymnasierettede valgfag, der fanger din interesse. Uanset om du
braender for kreative fag, naturvidenskab eller samfundsforhold, sa finder du noget, der motiverer dig!

Fallesskab og statte
Men det er ikke kun bager og opgaver! Hos os handler det ogsa om feellesskab. Du kommer til at

made masser af unge, der er lige sa motiverede som dig, og sammen skaber | et steerkt socialt net-
veerk. Vi prioriterer statte og parathed til at hjeelpe hinanden!
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ERHVERVSKLASSEN:

Livet i Erhvervsklassen pa MF10

Er du klar til at tage skridtet mod en spaendende fremtid? |
erhvervsklassen pa MF10 styrker du dit faglige niveau og
forbereder dig pa en erhvervsrettet ungdomsuddannelse du
drgmmer om!

Fa styr pa dine muligheder

Vi hjeelper dig med at afklare, hvilken erhvervsuddannel-
se der passer bedst til dig. Gennem praktiske aktiviteter,
virksomhedsbes@g og ugentlig brobygning far du indsigt i
forskellige erhvervsuddannelser. Det giver dig en konkret
fornemmelse af, hvad du kan forvente i fremtiden og hvad
vej, der er rigtig for dig!

Praktisk og relevant undervisning

Undervisningen er malrettet de erhvervsrettede uddannelser,
sa du far de ngdvendige feerdigheder og viden til at klare dig
godt i din fremtidige karriere. Her kombinerer vi teori med
praktiske opgaver, sa du leerer ved at gere.

Fallesskab og udfordringer

Det er ikke kun fagene, der betyder noget! | erhvervsklassen
bliver du en del af et steerkt feellesskab, hvor | sttter hinan-
den og deler udfordringer. Her skaber vi et miljg, hvor alle
kan trives og udvikle sig sammen.

il

I

Klar fil .
fremtiden? 5
Sa er du klar fil af tage .
udfordringen op? MF10’s &
erhvervsklasse giver dig de bedste 37.
forudsatninger for en spandende p
erhvervsuddannelse, hvor faglighed
og fallesskab gar hand i hand. Vi
glaeder os fil af se dig og hjalpe ®
dig med at forme din .
fremtid! .



FODBOLDKLASSEN:

Livet i Fodboldklassen pa MF10
Drgmmer du om at tage dit fodboldspil il naeste niveau? | fodboldklassen pa MF10 far —
du chancen for at udvikle dine feerdigheder i samarbejde med Hobro IK’s talentafde-
ling. Her treener du med dygtige, uddannede treenere, der har A-licens og ved, hvad
der skal til for at na langt!

Traening, der gor en forskel
| fodboldklassen far du hele to ugentlige morgentraeninger og en hel dag dedikeret

il forskellige aspekter af spillet. Uanset om det handler om styrketraening, skades-
forebyggelse eller individuel treening, sa er der fokus pa at gere dig bedre. Her er der
ikke bare hard treening, men ogsa en serigs tilgang til, hvordan du kan
optimere dit spil! o

Er du klar til udfordringen? . Erdu
Denne linje er perfekt for dig, hvis du allerede er vant til at ar il at k\cks\aﬁe

treene 3-4 gange om ugen og planleegger din hverdagud di nfodbo\dkarr\cre )
fra fodbold. Vi laegger ogsé vaegt pa kost og drikke —du ~ ° ‘du or Klar fil at tage & sider. 53
skal veere bevidst om, hvad der er godt for din krop i . “vnswio dbold til “‘JQK‘; 32‘ refte i | 2N
forhold til fodbold, s& vi kan hjzlpe dig med at na dine  *© assio . ol
mal. e ¢ TefotboldmI P ygusindede (975
A . .. sted for dig du ikke ku\‘\ ¢'§ steef
Fa det bedste ud af dig selv . unge skaber & K L agsae
Ved at veelge fodboldklassen far du kvalificeret tree- . spor\s\\qb il glemme-
. oo . . ] sen\ Vil giet
ning, hej faglighed og en fantastisk mulighed for bade . OP\e\Je\se il ot se di9
personlig og fodboldfaglig udvikling. Her handler det om . Vi g\wde" °$“e“|_
at presse greenser og finde ud af, hvad du virkelig kan! ' pa bal
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Séadan kan dit skema se ud:

Matematik Dansk Brobygning Dansk Matematik
Fodbold
Matematik Dansk Brobygning Dansk Dansk
Fodbold
Brobygning
Engelsk Engelsk Fodbold Engelsk Valgfag
Brobygning . Lektietid
Dansk Engelsk Fodbold Matematik Fasllestime
Linjefag Valgfag Linjefag
Linjefag Valgfag Linjefag

OBS: Fodboldklassens morgentraening ligger mandag og torsdag ved Hobro IK i de to forste
lektioner. Dette betyder, at de har almindelig undervisning, nar de andre har linjefag og fodbold
hele onsdag!
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Se vores store udvalg af tilvalgsfag for skolearet 2025/2026
e -

Pa
MF10 har vien
lang raekke fag, der er
med til at gore dit skema til
helt dit eget. Husk af valgfag
og linjefag laeses pa tvaers af
klasserne, sa du kommer il at
indga i faglige faellesskaber,
hvor I braender for det

samme!

Billedkunst

Linjen er for dig, der vil udforske dine
kunstneriske evner. Vi arbejder med tegning,
maleri, grafik og keramik. Du far mulighed for
at udvikle dit eget udtryk, sa hvis du elsker at
B veere kreativ, er denne linje lige noget for dig!

°
L]
L]
E . L[]
i International ? .
67 P& den internationale linje leerer vi om verden k<
omkring os, fx FN, EU og NATO. Vi under-
s@ger, hvordan unge i andre lande lever og

du far mulighed for at bruge dit engelsk mere
naturligt.

Er du vild med sprog og er nysgerrig pa ver-
den? Sa er denne linje perfekt for dig!

Sport

Sportslinjen er for dig, der gerne vil blive klo-
gere pa din krop og veere sammen med andre
sportsinteresserede unge i udfordrende, sjove
o0g sociale rammer. Faget er en kombination

af teori og aktiv deltagelse i mange forskellige
sportsgrene — s& hvis du breender for at bruge
din krop og ikke har noget imod at f& sved pa
panden og godt ter udfordre dig selv er det her
linjen for dig!

Madvaerksted

Linjen er for dig, der elsker at bruge bade
heender og hoved! Vi fokuserer pa baeredyg-
tighed, hygiejne, sundhed og selvfalgelig god
smag. Du leerer at lave mad til andre og treeffe
smarte madvalg ud fra sundhed, erneering og
seeson i et moderne industrikgkken. Har du
en mesterkok i maven, eller elsker du at lave
leekker mad? Sa er denne linje perfekt for dig!

Vil du veere med i et fedt feellesskab om
E-sport? | lgbet af aret skal vi spille CS,
League of Legends og andre spil, hvor du lee-
rer samarbejde og kommunikation — skills, du

kan bruge i fremtiden. Hvis du vil blive bedre

til gaming, teamwork og problemlgsning, sa er
denne linje lige noget for dig!

@ mrioAvLapk @ Like us



Ivaerksatter

Her handler det om at skabe og udvikle ideer,
leere om salg og markedsfgring samt udvikle
produkter og koncepter. Det er et spaen-
dende fag, der giver dig veerdifuld viden og
feerdigheder inden for iveerkseetteri. Kan du
lide programmet Levens hule? Sa er valgfaget
lige noget for dig!

Samfundsfag

Er du nysgerrig pa, hvordan samfundet
fungerer, og hvordan du kan gere en forskel?
| samfundsfag dykker vi ned i de vigtigste
emner, sa du kan forsta samfundets udvikling
og tage stilling til det, der sker omkring dig.
Hvis du vil veere med til at forme fremtiden, sa
er samfundsfag lige noget for dig!

Tysk

| valgfaget tysk far du mulighed for at udvikle
dine feerdigheder i at kommunikere bade
mundtligt og skriftligt. Tysk er ikke bare et
sprog; det abner dgre til nye oplevelser bade
nationalt og globalt! Hvis du vil veere med til at
udvikle din internationale forstaelse og fa en
fed oplevelse med sprog, sa er tysk lige noget
for dig!

Fysik/kemi

Er du nysgerrig pa, hvordan verden fungerer?
Vi dykker ned i naturfagene og undersager,
hvordan fysik og kemi spiller sammen med

andre videnskaber for at forklare vores omver-

den. Hvis du vil udforske naturens mysterier
og bidrage til en beeredygtig verden, sa er
fysik/kemi lige noget for dig!

Mediefag

Vi arbejder kreativt med sociale medier,
digitale billeder, nyheder, film og podcasts og
eksperimenterer med forskellige stilarter. Du
vil arbejde bade alene og i grupper pa sma
projekter, hvor | veelger et medieudtryk, | vil
udforske.

Idraet

Vi tilbyder idreet, hvor alle kan veere med. |
lobet af aret praver vi ting som golf, tennis,
badminton, boksning, padel, skydning og
hockey m.m. Elsker du at veere aktiv og prave
nye sportsgrene? Sa er valgfagsidreet lige
noget for dig!

i Yoga og mindfullness

Valgfaget er for dig, der kan have brug for en
pause fra hverdagens travihed, har brug for
at arbejde med smidighed og styrke eller bare
godt kan bruge nogle redskaber til at finde
roen i krop og sind.

’

Sundhed og sociale forhold

Vi fokuserer pa, hvordan vi snakker om bade
fysisk og mental sundhed, og hvordan unge

oplever sig selv? Er du nysgerrig pa sundhed
og psykologi? Sa er dette valgfag perfekt for
dig!

i_

Ekstra dansk med fokus pa
ordblindhed og hjalpemidler

Du far undervisning i leese-skriveteknologi
(LST) med fokus pa veerktgjerne AppWriter og
TxtAnalyser. Malet er, at du leerer at anvende
de rigtige veerktgjer til dine skriftlige afgangs-
prover.

Ekstra matematik med fokus pa
lektiehjalp

Vi fokuserer pa de grundleeggende emner
som gang, division, procent og areal og bliver

bedre til at anvende vores matematikveerktgjer
som fx Geogebra. Ekstra matematik er for dig,
der vil have et boost i matematik!
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TILMELDING - ! 15. JANUAR 2025
: . KL. 17.00-19.00
TIL SKOLEARET - . n
o Kom og tjek skolen ud! F& en
2025/2026 :' rundvisning, mad vores skanne
oo team og snak med de elever,

Via optagelse.dk senest der allerede gar her. Vi kan ikke ®

1. marts 2025 eller vente med at se dig! ]
kontakt skolen pa ‘

97115090.
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