
Mariagerfjord 10.klassecenter
10.klassecenterMariagerfjordTrivsel

Faglighed

Fællesskab
Demokrati Samarbejde

MF10.AULA.DK LIKE US 2025-2026



Velkommen 
Velkommen til Mariagerfjord 10. klassecenter! 
Er du klar til et fantastisk år, der kickstarter dit uddannelsesliv? Hos os på MF10 får du chancen for at tage næste skridt, blive afklaret på uddannelses
valg og blive mere selvstændig, alt sammen i et trygt miljø. Her møder du unge fra hele Mariagerfjord kommune, og får mulighed for at skabe nye 
venskaber og netværk, mens du udforsker de mange fede videregående uddannelser, der venter.

 -

Vi er super engagerede i at arbejde med unge som dig! Vores team er professionelt, positivt og klar til at støtte dig i din udvikling – både fagligt, socialt 
og personligt. Det er super vigtigt for os, at du når de mål, du sætter dig, når du vælger at tilbringe et år hos os. Når du oplever succes, får du også troen 
på dig selv, og det er noget, vi gerne vil hjælpe dig med! 

Dit år, dine interesser 
På MF10 kan du skræddersy dit skema, så det passer til dine interesser og motivation. Du får også mulighed for at være med i brobygning på ung
domsuddannelserne i 20 % af din undervisning, så du nemmere kan finde ud af, hvilken retning du vil tage.

 -

Men det stopper ikke der! 
Et år på MF10 byder på masser af spændende aktiviteter og nye måder at lære på. Vi tilpasser hele tiden undervisningen, så den matcher dig og 
dine klassekammerater bedst muligt. Vi glæder os super meget til at lære dig at kende! 
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Med venlig hilsen 

Personalet og 
Louise Vraa Olesen 
Afdelingsleder 
Mariagerfjord 10. klassecenter 

Tjek brochuren 

for at finde den 

klasse, de fag og de 

linjer, der passer til 

dig! 



Hvorfor vælge 

Mariagerfjord 

 10. klassecenter? 

”Vores søn havde egentligt 

valgt at gå på STX, men efter få dage, 

kunne han mærke, at han havde valgt forkert. Vi 

tog kontakt til MF10 og 1 ½ døgn senere startede han i 

fodboldklassen. 

Selvom han startede senere end de andre, så følte han sig 

straks, som en del af klassen, dels fordi han kendte flere af de 

øvrige elever, men især fordi teamet af lærere tog godt imod ham. 

Der er en hyggelig atmosfære på skolen og vores søn har nydt 

den ekstra tid, der har været til fodbold. Han tror mere på sig 

selv fagligt og er blevet mere klar til ”næste skridt” efter 

MF10.” 

Ann, forældre til afgangselev 

årgang 2024 

”Vi har oplevet, at året i 

10. klasse har været helt afgørende 

for vores datter! Med det ekstra skoleår fik 

hun mulighed for at blive afklaret, finde et stærkt 

fagligt fundament og opleve at tro på sig selv - både 

socialt og fagligt. På MF10 var både skoleformen og lærernes 

tilgang fuldstændig målrettet mod at gribe vores datter, hvor 

hun stod efter 9. klasse, anerkende hende, vise hende tillid og 

turde stille krav til hende i en verden med stor faglighed, struktur 

og respekt. Alt sammen med det mål; at hun skulle udvikle sig 

gennem skoleåret, blive klar og fuld af selvtillid til at kunne 

træffe et selvstændigt valg om ungdomsuddannelse. 

Kæmpe stort tak!” 

Pia, forældre til afgangselev 

årgang 2024 

”Jeg var slet 

ikke i tvivl, ift. om jeg 

skulle vælge 10. klasse. Jeg 

havde hørt meget godt om skolen fra 

tidligere elever. Dette år har givet mig plads 

til, at jeg kunne udvikle mig i skolen samt på 

fodboldbanen. Skolen har været fleksible i 

forhold til min træning med førsteholdet, som 

ofte lå i skoletiden.  

Det er jeg super glad for.”  

Philip, afgangselev  

årgang 2024 

”Da 

jeg var færdig med 

9. klasse vidste jeg ikke, hvad 

jeg skulle. Jeg fik derfor anbefalet 10. 

klasse. Jeg var i starten lidt skeptisk, men 

det viste sig, at være den bedste beslutning jeg 

nogensinde har taget. 10. klasse har hjulpet mig til 

at blive stærkere skolemæssigt, men også mentalt. 

Efter min mening har 10. klasse været det bedste 

skoleår nogensinde, og jeg savner det utroligt 

meget.  

Jeg kan helt klart anbefale MF10.” 

Kaja, afgangselev 

årgang 2024



På MF10 er vores værdiord Trivsel, Faglighed, Fællesskab, 

Demokrati og  Samarbejde 

Trivsel er vigtigt for os! 
Vi tager trivsel seriøst! Vi har kun et år sammen, 
så vi går all in på at skabe gode og inkluderende 
fællesskaber hurtigt. Derfor har vi teambuilding på 
skemaet de første uger, og allerede i september 
tager vi på en trivselstur, så vi kan lære hinanden at 
kende. Der bliver også masser af fede aktiviteter i 
løbet af året! 

Og hey, vi skal selvfølgelig også på en 
super fed studietur! 
Hvert år tager hele 10. klassecenteret 
til en af Europas storbyer. Her 
skal vi opleve alt fra sevær
digheder og kultur til sprog 
og selvfølgelig shopping! 
Det er også en fantastisk 
mulighed for at danne 
venskaber på tværs af 
klasserne. 

-

     
Link til artikel: 
Mariagerfjord 10. 
klassecenter løfter 
unges selvværd og 
fremtidsdrømme | 
Mariagerfjord  
LigeHer.nu

Smid ikke defekte hvidevarer ud

Mariagerfjord 10. klassecenter løfterunges selvværd og fremtidsdrømme
lokalmedier@dnmh.dk

Af Lokalredaktionen

Privatfoto

Fra venstre: Emil Meyer Nielsen, Lærke Helt, Kaja Sass og Frederik Jakobsen til 10. klassecentrets dimension onsdag aften. I midten ungementor Karen Bjerrum, som 

får besøg af mange elever i løbet af skoleåret.

HOBRO: Gå glad i skole - gåglad hjem. Sådan lyder dethåbefulde motto, der ind-kapsler Mariagerfjord Kom-munes 10. klassecentersambition om en god og lære-rig skoledag for de ældsteelever. Den flotte ambitionfik ekstra luft under vinger-ne, da Mariagerfjord Kom-mune ansatte en ungemen-tor til forebyggende indsat-ser.
Karen Bjerrum hedderungementoren, som står klarmed hjælp og støtte til deelever, der har det svært.Det fortæller kommunen ien pressemeddelelse.

Døren er altid åben- Jeg er her for at understøt-te de unges trivsel og hjælperderfor med alt fra lavt selv-værd, fravær, angst, diagno-ser, konflikter og problemermed at få struktur på skole-dagen. Hvad som helst! Deter de unge, der vælgeremnet, og de kan komme tilmig lige så ofte, de har brugfor det. Min dør er altidåben, siger Karen Bjerrum.Ungementoren og skolensøvrige personale lægger storvægt på at være synlige ogtilgængelige for de unge.Karen er således også natur-ligt tilstede på gangene, iklasseværelserne og ved demange forskellige aktivitets-og trivselsdage, som elever-ne er på for at skabe positiveog inkluderende fællesska-ber på tværs af de fire klasserpå 10. klassecentret.- Uanset hvilke bump, deunge møder på deres vej, såer jeg her dagligt som envoksen, de kan få fat i. Hosmig har de et fortroligt rum,hvor de frit kan tale om alt.Jeg vejleder og coacher deunge og forsøger at forebyg-ge problemer, så vi får taget

hånd om tingene i tide. Deter nemlig sådan, at unge, dertrives personligt og socialt,også trives fagligt, og så erde langt bedre rustet tilderes videregående uddan-nelse, når de er færdige hosos, siger Karen Bjerrum.
Populært tilbudMariagerfjords 10. klasse-center er generelt et popu-lært tilbud og oplever øgetsøgning fra skoler i og uden-for kommunen, fortællerafdelingsleder Louise VraaOlesen.
Skolen har haft stor fokuspå at skabe gode overgange,og derfor prioriterer KarenBjerrum også en stor del afsin tid på at hjælpe de unge iovergangen fra 9. klasse til10. klasse. Hun tager elever

fra 9. klasse med ind på 10.klassecentret for at fortælleom skolen og vise demrundt, så de er trygge ved atstarte.
Lærke Helt er en af dem,der har takket ja til tilbud-det:

- Jeg brugte Karen, da jegskulle hertil fra 9. klasse. Jegvar usikker på at starte pånoget nyt, hvor jeg ikkekendte nogen. Det gav migen tryghed og ro, at Karentog sig tid til at fortælle om10. klasse og vise mig rundtpå skolen inden skolestart,så jeg vidste, hvad der vente-de mig efter ferien, sigerLærke Helt.
Lærke er ikke alene. Unge-mentoren er på rekordtidblevet et populært tilbudbåde blandt de unge og som

samarbejdspartner for cen-trets lærere, der opleversparringen på tværs af fag-ligheder som meget givende.
Fokus på trivsel giver poteSer man på den landsdæk-kende ungeprofilundersøgel-se, står det sort på hvidt, atdet øgede fokus på trivsel ogforebyggende indsatser somungementoren giver pote. Niud af ti unge har det nemliggodt i skolen, hjemme ogblandt venner. Her viserundersøgelsen, at de unge iMariagerfjord Kommune lig-ger over landsgennemsnit-tet, og eleverne i 10. klasseligger i top.

De unge på 10. klassecen-tret i Hobro har deltaget iungeprofilen og fortæller, atde har det godt, fordi skolen

skaber tryghed, tager sig tidtil dem og er gode til at rysteeleverne sammen på krydsog tværs.

Stærkt sammenholdNår et nyt skoleår starter, erder fuld fokus på at ryste ele-verne sammen, danne rela-tioner og positive fællesska-ber med aktiviteter, trivsels-ture og studieture. Det fore-går alt sammen med den lil-le lærerflok på syv engagere-de lærere samt ungemento-ren, så de unge hurtigt lærerdem at kende.
De 91 elever, som kommertil Mariagerfjord 10. klassefra 25 forskellige skoler, kvit-terer meget positivt.- Det er bare super hygge-ligt her. Jeg var i tvivl om,hvad jeg ville efter 9. klasse,

og derfor valgte jeg 10. klas-se. Det bedste valg! Jeg ervirkelig vokset det her år. Førvar jeg meget nervøs for atgå til eksamener, men ikkemere. Jeg har fået venner forlivet her og fået mulighed forat prøve forskellige uddan-nelser, så jeg nu er sikker på,at jeg vil på gymnasiet, sigerKaja Sass.
Mens Lærke og de andre10. klasseelever snart er fær-dige ved censors grønnebord og klar til en velfortjentsommerferie, er Karen Bjer-rum stadig i sving med at sik-re, at de får en god færdvidere i uddannelsessyste-met. Hun tager nemlig ogsågerne eleverne i hånden oghjælper dem godt i gang medderes kommende ungdoms-uddannelser.
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MF10 
har sin egen 

UNGEMENTOR 
Karen Bjerrum 

Kontakt via: 
Tlf.nr. 23285920



Sådan sammensætter du dit år på MF10 

VÆLG KLASSE 

Gymnasieklasse, erhvervsklasse eller fodboldklasse 

ALLE SKAL HAVE 

Dansk, matematik og engelsk 

VÆLG 3 LEKTIONERS VALGFAG I ALT 

• Tysk (3 lek.) 
• Fysik/Kemi (2 lek.) 
• Samfundsfag (2 lek.) 
• Mediefag (2 lek.) 
• Iværksætter (2 lek.) 
• Idræt (2 lek.) 

•  Sundhed og sociale forhold (1 lek.) 
• Yoga og mindfulness (1 lek.) 
• Ekstra dansk (1 lek.) 
• Ekstra matematik (1 lek.) OBS: 

Gymnasieklassen 

skal vælge tysk eller 

fysik. 

VÆLG ET LINJEFAG 

• Billedkunst 
• International 
• Sport 
• E-sport 
• Madværksted 
 

OBS:  

Fodboldklassen har 

morgentræning som 

linjefag.



Hvad får du i 

de forskellige klasser? 

Klar til 

fremtiden? 

Så er du klar til at tage 

udfordringen op? MF10’s 

gymnasieklasse er stedet, hvor du 

får de bedste forudsætninger for en 

spændende gymnasietid. Her får du 

både faglighed og fællesskab, så du 

kan føle dig helt klar til at tage 

skridtet videre. Vi glæder 

os til at se dig!

GYMNASIEKLASSEN: 

Livet i Gymnasieklassen på MF10 
Er du klar til at tage det næste skridt mod gymnasiet? På 
MF10 i gymnasieklassen får du muligheden for at forberede dig 
fagligt og blive klar til de gymnasielle uddannelser, du drømmer 
om! Vi fokuserer på at styrke dine studiefærdigheder og arbejder med 
studieteknikker, så du bliver skarpere til at tackle opgaver og eksamener – 
en kæmpe fordel til gymnasiet! 

Afklar dine muligheder 
En af de fedeste ting ved gymnasieklassen er, at vi hjælper dig med at afklare, hvilken gymnasie
retning der passer bedst til dig. Gennem ugentlig brobygning på HTX, STX, HHX eller HF får du et 
indblik i, hvad de forskellige uddannelser kan tilbyde, og hvad du vil være mest interesseret i. 

-

Vælg inspirerende fag 
Du har også mulighed for at vælge gymnasierettede valgfag, der fanger din interesse. Uanset om du 
brænder for kreative fag, naturvidenskab eller samfundsforhold, så finder du noget, der motiverer dig! 

Fællesskab og støtte 
Men det er ikke kun bøger og opgaver! Hos os handler det også om fællesskab. Du kommer til at 
møde masser af unge, der er lige så motiverede som dig, og sammen skaber I et stærkt socialt net
værk. Vi prioriterer støtte og parathed til at hjælpe hinanden! 

-
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Klar til 

fremtiden? 

Så er du klar til at tage 

udfordringen op? MF10’s 

erhvervsklasse giver dig de bedste 

forudsætninger for en spændende 

erhvervsuddannelse, hvor faglighed 

og fællesskab går hånd i hånd. Vi 

glæder os til at se dig og hjælpe 

dig med at forme din 

fremtid!

ERHVERVSKLASSEN: 

Livet i Erhvervsklassen på MF10 
Er du klar til at tage skridtet mod en spændende fremtid? I 
erhvervsklassen på MF10 styrker du dit faglige niveau og 
forbereder dig på en erhvervsrettet ungdomsuddannelse du 
drømmer om! 

Få styr på dine muligheder 
Vi hjælper dig med at afklare, hvilken erhvervsuddannel
se der passer bedst til dig. Gennem praktiske aktiviteter, 
virksomhedsbesøg og ugentlig brobygning får du indsigt i 
forskellige erhvervsuddannelser. Det giver dig en konkret 
fornemmelse af, hvad du kan forvente i fremtiden og hvad 
vej, der er rigtig for dig! 

-

Praktisk og relevant undervisning 
Undervisningen er målrettet de erhvervsrettede uddannelser, 
så du får de nødvendige færdigheder og viden til at klare dig 
godt i din fremtidige karriere. Her kombinerer vi teori med 
praktiske opgaver, så du lærer ved at gøre. 

Fællesskab og udfordringer 
Det er ikke kun fagene, der betyder noget! I erhvervsklassen 
bliver du en del af et stærkt fællesskab, hvor I støtter hinan
den og deler udfordringer. Her skaber vi et miljø, hvor alle 
kan trives og udvikle sig sammen. 

-
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Er du 

klar til at kickstarte 

din fodboldkarriere? 

Hvis du er klar til at tage din 

passion for fodbold til nye højder, så 

er fodboldklassen på MF10 det rette 

sted for dig. Sammen med ligesindede 

unge skaber du ikke kun en stærk 

sportslig base, men også en 

oplevelse, du sent vil glemme. 

Vi glæder os til at se dig 

på banen! 

  

 

Du har mulighed 

for at bo i 

forbindelse med

 fodboldklassen.

I samarbejde 

med: 

 

FODBOLDKLASSEN: 

Livet i Fodboldklassen på MF10 
Drømmer du om at tage dit fodboldspil til næste niveau? I fodboldklassen på MF10 får 
du chancen for at udvikle dine færdigheder i samarbejde med Hobro IK’s talentafde
ling. Her træner du med dygtige, uddannede trænere, der har A-licens og ved, hvad 
der skal til for at nå langt! 

-

Træning, der gør en forskel 
I fodboldklassen får du hele to ugentlige morgentræninger og en hel dag dedikeret 
til forskellige aspekter af spillet. Uanset om det handler om styrketræning, skades
forebyggelse eller individuel træning, så er der fokus på at gøre dig bedre. Her er der 
ikke bare hård træning, men også en seriøs tilgang til, hvordan du kan 
optimere dit spil! 

-

Er du klar til udfordringen? 
Denne linje er perfekt for dig, hvis du allerede er vant til at 
træne 3-4 gange om ugen og planlægger din hverdag ud 
fra fodbold. Vi lægger også vægt på kost og drikke – du 
skal være bevidst om, hvad der er godt for din krop i 
forhold til fodbold, så vi kan hjælpe dig med at nå dine 
mål. 

Få det bedste ud af dig selv 
Ved at vælge fodboldklassen får du kvalificeret træ
ning, høj faglighed og en fantastisk mulighed for både 
personlig og fodboldfaglig udvikling. Her handler det om 
at presse grænser og finde ud af, hvad du virkelig kan! 

-



Læs mere om linjefag og 

valgfag på de følgende 

sider. 

Sådan kan dit skema se ud: 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Matematik Dansk Brobygning 
Fodbold Dansk Matematik 

Matematik Dansk Brobygning 
Fodbold Dansk Dansk 

Engelsk Engelsk Brobygning 
Fodbold Engelsk Valgfag 

Dansk Engelsk Brobygning 
Fodbold Matematik Lektietid 

Fællestime 

Linjefag Valgfag Linjefag 

Linjefag Valgfag Linjefag 

OBS: Fodboldklassens morgentræning ligger mandag og torsdag ved Hobro IK i de to første 
lektioner. Dette betyder, at de har almindelig undervisning, når de andre har linjefag og fodbold 
hele onsdag! 



Se vores store udvalg af tilvalgsfag for skoleåret 2025/2026 

På 

MF10 har vi en 

lang række fag, der er 

med til at gøre dit skema til 

helt dit eget. Husk at valgfag 

og linjefag læses på tværs af 

klasserne, så du kommer til at 

indgå i faglige fællesskaber, 

hvor I brænder for det 

samme! 

Linjefag | Valgfag 

Billedkunst 
Linjen er for dig, der vil udforske dine 
kunstneriske evner. Vi arbejder med tegning, 
maleri, grafik og keramik. Du får mulighed for 
at udvikle dit eget udtryk, så hvis du elsker at 
være kreativ, er denne linje lige noget for dig! 

International 
På den internationale linje lærer vi om verden 
omkring os, fx FN, EU og NATO. Vi under
søger, hvordan unge i andre lande lever og 
du får mulighed for at bruge dit engelsk mere 
naturligt. 

-

Er du vild med sprog og er nysgerrig på ver
den? Så er denne linje perfekt for dig! 

-

E-sport 
Vil du være med i et fedt fællesskab om 
E-sport? I løbet af året skal vi spille CS, 
 League of Legends og andre spil, hvor du læ
rer samarbejde og kommunikation – skills, du 
kan bruge i fremtiden. Hvis du vil blive bedre 
til gaming, teamwork og problemløsning, så er 
denne linje lige noget for dig! 

-
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Sport 
Sportslinjen er for dig, der gerne vil blive klo
gere på din krop og være sammen med andre 
sportsinteresserede unge i udfordrende, sjove 
og sociale rammer. Faget er en kombination 
af teori og aktiv deltagelse i mange forskellige 
sportsgrene – så hvis du brænder for at bruge 
din krop og ikke har noget imod at få sved på 
panden og godt tør udfordre dig selv er det her 
linjen for dig! 

- Madværksted 
Linjen er for dig, der elsker at bruge både 
hænder og hoved! Vi fokuserer på bæredyg
tighed, hygiejne, sundhed og selvfølgelig god 
smag. Du lærer at lave mad til andre og træffe 
smarte madvalg ud fra sundhed, ernæring og 
sæson i et moderne industrikøkken. Har du 
en mesterkok i maven, eller elsker du at lave 
lækker mad? Så er denne linje perfekt for dig!

-



Iværksætter 
Her handler det om at skabe og udvikle ideer, 
lære om salg og markedsføring samt udvikle 
produkter og koncepter. Det er et spæn
dende fag, der giver dig værdifuld viden og 
færdigheder inden for iværksætteri. Kan du 
lide programmet Løvens hule? Så er valgfaget 
lige noget for dig! 

-

Samfundsfag 
Er du nysgerrig på, hvordan samfundet 
fungerer, og hvordan du kan gøre en forskel? 
I samfundsfag dykker vi ned i de vigtigste 
emner, så du kan forstå samfundets udvikling 
og tage stilling til det, der sker omkring dig. 
Hvis du vil være med til at forme fremtiden, så 
er samfundsfag lige noget for dig! 

Tysk 
I valgfaget tysk får du mulighed for at udvikle 
dine færdigheder i at kommunikere både 
mundtligt og skriftligt. Tysk er ikke bare et 
sprog; det åbner døre til nye oplevelser både 
nationalt og globalt! Hvis du vil være med til at 
udvikle din internationale forståelse og få en 
fed oplevelse med sprog, så er tysk lige noget 
for dig! 

Fysik/kemi 
Er du nysgerrig på, hvordan verden fungerer? 
Vi dykker ned i naturfagene og undersøger, 
hvordan fysik og kemi spiller sammen med 
andre videnskaber for at forklare vores omver
den. Hvis du vil udforske naturens mysterier 
og bidrage til en bæredygtig verden, så er 
fysik/kemi lige noget for dig! 

-

Mediefag 
Vi arbejder kreativt med sociale medier, 
digitale billeder, nyheder, film og podcasts og 
eksperimenterer med forskellige stilarter. Du 
vil arbejde både alene og i grupper på små 
projekter, hvor I vælger et medieudtryk, I vil 
udforske. 

Idræt 
Vi tilbyder idræt, hvor alle kan være med. I 
løbet af året prøver vi ting som golf, tennis, 
badminton, boksning, padel, skydning og 
hockey m.m. Elsker du at være aktiv og prøve 
nye sportsgrene? Så er valgfagsidræt lige 
noget for dig! 

Yoga og mindfullness 
Valgfaget er for dig, der kan have brug for en 
pause fra hverdagens travlhed, har brug for 
at arbejde med smidighed og styrke eller bare 
godt kan bruge nogle redskaber til at finde 
roen i krop og sind. 

Sundhed og sociale forhold 
Vi fokuserer på, hvordan vi snakker om både 
fysisk og mental sundhed, og hvordan unge 
oplever sig selv? Er du nysgerrig på sundhed 
og psykologi? Så er dette valgfag perfekt for 
dig! 

Ekstra dansk med fokus på 
 ordblindhed og hjælpemidler 
Du får undervisning i læse-skriveteknologi 
(LST) med fokus på værktøjerne AppWriter og 
TxtAnalyser. Målet er, at du lærer at anvende 
de rigtige værktøjer til dine skriftlige afgangs
prøver. 

-

Ekstra matematik med fokus på 
lektiehjælp 
Vi fokuserer på de grundlæggende emner 
som gang, division, procent og areal og bliver 
bedre til at anvende vores matematikværktøjer 
som fx Geogebra. Ekstra matematik er for dig, 
der vil have et boost i matematik!

Linjefag | Valgfag



Mariagerfjord

10.klassecenter  TILMELDING  

TIL SKOLEÅRET 

2025/2026 

Via optagelse.dk senest  
1. marts 2025 eller  
kontakt  skolen på 

97115090. 

ÅBENT HUS 
15. JANUAR 2025 

KL. 17.00-19.00 
Kom og tjek skolen ud! Få en 

rundvisning, mød vores skønne 
team og snak med de elever, 

der allerede går her. Vi kan ikke 
vente med at se dig! 
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