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Velkommen

Velkommen til Mariagerfjord 10. klassecenter!
Pa MF10 bliver du en del af et steerkt feellesskab med unge fra hele kommunen! Sammen skaber vi trygge rammer for lering og udvikling. Her
statter vi hinanden — bade fagligt, socialt og personligt — og hjeelper dig med at tage naeste skridt mod din fremtid.

Hos os kan du skraeddersy dit skema, sa det passer til lige netop dine mal og interesser. Samtidig far du mulighed for at bruge 20 % af undervisnin-
gen pa brobygning pa ungdomsuddannelser, sa du sammen med dine klassekammerater kan udforske forskellige uddannelsesretninger og finde
den ungdomsuddannelse, der passer lige netop til dig!

Vores engagerede team star klar til at stgtte dig hele vejen — vi tror pa, at du vokser bedst, nar du bade oplever succes med de mal du seetter dig, og
feler dig som en del af feellesskabet.

Vi gleeder os til at leere dig at kende!

Med venlig hilsen
Personalet og Louise Vraa Olesen, afdelingsleder
Mariagerfjord 10. klassecenter Falg med i

hverdagen Pa MF10.
Scan koden 09 se, hvad
direkte pa vores

Vi laver -
Facebookside!
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“Efter 9.klasse
; var jeg meget i tvivl om,
1 . - - imod at g i10. klasse, da det var hvad jeg skulle, s jeq valgfe af
VO ol \'r-j (: [" e mRIGIRES SIS jog ar dem evig! tage 10.klasse for af fa et ar ekstra fil
. taknemmelig for, af de valgte 10. klasse for atfinde ud af, hvad jeg ville bagefter. Det
mig. Jeg har faet en masse nye bekendtskaber og har jeg ikke et sekund fortrudt. Jeg har vaeret

o o L]
Marlag e rfJ (o) rd W godevenner. Ogsa har det vaeref en keempe hjzlp af p virkelig glad for at ga pa MF10 - det er en
1 0 kl .l. p) B have en blidere overgang fl gymnasiet. Detjegnok  F**54 skole, hvor man udvikler sig bade fagligt og
. Klassecenier: ! koT:;rr :Lafz\;:ehr:::fd:r ?:::ﬁz ':td::l{s:"e . socialf. Jeg vil helfsikkert anbefale alle at
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3 9 e 9“&t e ) h fage 10. klasse pa MF10.
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. Sophia, afgangselev argang g : 2025
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"Det var os som foraeldre, der fog "
beslutningen om, af vores datter skulle i 5
10 klasse. Vores daffer var ikke enig, hun ville hellere
have vaeret direkte i gymnasief, men vi holdt fast, da vi A “Vores san har
onskede, at hun fik ef ar, hvor hun kunne vokse 0g modnes socialf faet rigtig meget ud af sit 10.
samt blive praesenteret for ungdomsuddannelserne pa en tryg made A skolear pa MF10. Det ekstra ar har givet
gennem ugentlig brobygning. Da tiden kom for opstart pa gymnasiet i ham tid il af modne bade socialf, fagligf og
ar, var det hele derfor frygt og genkendeligf, da vores datter bl.a. allerede personligt, og han er blevet mere afklaret omkring
kendte flere af lzererne pa stedet. I dag nazvner hun ofte, at 10.klasse har sine valg videre frem. Vi har oplevet, at han er blevet
vaerel ef af de bedste ar i hele hendes skoletid. Hun fik gode og solide modt med respekt og forstaelse, og at laererne har
relationer, som hun har taget med videre som sine gode venner i dag. . haft en god balance mellem at stoffe og stille krav. Vi
Desuden er lzererstablen i 10. klassecenteret fantastiske, omsorgsfulde er glade for, at han har haft mulighed for at ga pa en
og dygtige. Det er fydeligt at laererne pa stedet ikke kun braender ., skole, hvor der har varet fokus pa bade faglighed,
o . frivsel og faellesskab - og vi vil gerne sige fak for

] for deres fag, men ogsa for def hele menneske!”
& ot et godt ar.”
Carolyn, foraeldre fil afgangselev argang 2025 g S .
. o Anders, foraeldre fil afgangselev
o argang 2025

var i starten virkelig




Pa MF10 er vores vaerdiord Trivsel, Faglighed, F zllesskab,
Demokrafi og Samarbejde B

Trivsel er vigtigt for os!

Vi tager trivsel serigst! Vi har kun et ar sammen,

sa vi gar all in pa at skabe gode og inkluderende
feellesskaber hurtigt. Derfor har vi teambuilding pa
skemaet de farste uger, og allerede i september
tager vi pa en trivselstur, s vi kan leere hinanden at
kende. Der bliver ogsa masser af fede aktiviteter i
lgbet af aret!

Link til artikel:

Mariagerfiord 10.
klassecenter lgfter
unges selvveerd og
fremtidsdremme
Mariagerfiord
LigeHer.nu

Og hey, vi skal selvfolgelig ogsa pa en
super fed studietur!

Hvert ar tager hele 10. klassecenteret
til en af Europas storbyer. Her
skal vi opleve alt fra seveer-
digheder og kultur til sprog

og selvfglgelig shopping! .
Det er ogsa en fantastisk :
mulighed for at danne 5
venskaber pa tveers af .
klasserne. 2
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Sadan sammensaetter du dit ar pa MF10

VALG KLASSE

Gymnasieklasse, erhvervsklasse eller sportsklasse

Dansk, matematik og engelsk

VLG 3 LEKTIONERS VALGFAG I ALT

» Tysk (3 lek.) » Sundhed og sociale forhold (1 lek.) * Billedkunst

» Fysik/Kemi (2 lek.) * Yoga og mindfulness (1 lek.) e e, * International ae e,

+ Samfundsfag (2 lek.) + Ekstra dansk (1 lek.) - g T \ » Sport K> g ‘e R

+ Mediefag (2 lek.) * Ekstra matematik (1 lek.) ,° OBS: °, * E-sport - OBS\"”Q“ ‘.

* lvaerksaetter (2 lek.) . G‘imnas‘ek‘a;s:\‘;er * * Madveerksted ° : :;‘::):‘aﬁsk :

« Idraet (2 lek.) . ;ka\vaz“a“,‘“f’ . ’ r:or‘)cn\raen’mq .
“ fysi . . som linjefag: .




Hvad far dui Kot S
: ? S sherda rl?lalr:i?'atta . o
de forskellige klasser: R o S

gymnasieklasse er stedet, hvor du

)l far de bedste forudsztninger for en .
GYMNASIEKLASS EN : spandende gymnasietid. Her far du ¥
bade faglighed og fallesskab, sa du .

Livet i Gymnasieklassen pa MF10 . ka;‘,f:,',‘;e‘:'ﬁijj:‘;‘{‘,’{ ;;:;Large K
Er du klar til at tage det naeste skridt mod gymnasiet? Pa . os til af se dig! K
MF10 i gymnasieklassen far du muligheden for at forberede dig o o
fagligt og blive klar til de gymnasielle uddannelser, du drgmmer *e R oo°

om! Vi fokuserer pa at styrke dine studiefeerdigheder og arbejder med *ceceer’

studieteknikker, s& du bliver skarpere til at tackle opgaver og eksamener —
en kaempe fordel til gymnasiet!

Afklar dine muligheder

En af de fedeste ting ved gymnasieklassen er, at vi hjeelper dig med at afklare, hvilken gymnasie-
retning der passer bedst til dig. Gennem ugentlig brobygning pa HTX, STX, HHX eller HF far du et ,
indblik i, hvad de forskellige uddannelser kan tilbyde, og hvad du vil veere mest interesseret i.

Velg inspirerende fag
Du har ogsa mulighed for at veelge gymnasierettede valgfag, der fanger din interesse. Uanset om du
breender for kreative fag, naturvidenskab eller samfundsforhold, s finder du noget, der motiverer dig!

Fallesskab og statte
Men det er ikke kun bager og opgaver! Hos os handler det ogsa om feellesskab. Du kommer til at

mgde masser af unge, der er lige s& motiverede som dig, og sammen skaber | et staerkt socialt net-
veerk. Vi prioriterer statte og parathed til at hjeelpe hinanden!
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ERHVERVSKLASSEN:

Livet i Erhvervsklassen pa MF10

Er du klar til at tage skridtet mod en spaendende fremtid? |
erhvervsklassen pa MF10 styrker du dit faglige niveau og
forbereder dig pa en erhvervsrettet ungdomsuddannelse du
drgmmer om!

Fa styr pa dine muligheder

Vi hjzelper dig med at afklare, hvilken erhvervsuddannel-

se der passer bedst til dig. Gennem praktiske aktiviteter,
virksomhedsbesgg og ugentlig brobygning far du indsigt i
forskellige erhvervsuddannelser. Det giver dig en konkret
fornemmelse af, hvad du kan forvente i fremtiden og hvilken
vej, der er rigtig for dig!

Praktisk og relevant undervisning

Undervisningen er malrettet de erhvervsrettede uddannelser,
sa du far de ngdvendige feerdigheder og viden til at klare dig
godt i din fremtidige karriere. Her kombinerer vi teori med
praktiske opgaver, sa du laerer ved at gere.

Fallesskab og udfordringer

Det er ikke kun fagene, der betyder noget! | erhvervsklassen
bliver du en del af et steerkt feellesskab, hvor | statter hinan-
den og deler udfordringer. Her skaber vi et miljg, hvor alle
kan trives og udvikle sig sammen.

Klar fil .
fremtiden? 3
Sa er du klar fil af tage .
udfordringen op? MF10’s e
erhvervsklasse giver dig de bedste %‘
forudsatninger for en spandende p
erhvervsuddannelse, hvor faglighed

og faellesskab gar hand i hand. Vi
glaeder os fil af se dig og hjalpe s
dig med at forme din .
.18 fremtid! .



SPORTSKLASSEN:

Livet i Sportsklassen pa MF10
Drgmmer du om at udvikle dig fagligt, fysisk og sportsligt — og samtidig preve kreefter
med forskellige sportsgrene? | sportsklassen pa MF10 far du muligheden for at dykke
ned i alsidig treening og udfordre dig selv pa nye mader. Her handler det ikke kun om én
sportsgren, men om at styrke din krop, forbedre din teknik og fa indblik i mange forskelli-
ge sportsaktiviteter.

Traening og fallesskab

| sportsklassen p& MF10 handler treeningen ikke kun om at blive god til én sport — men
om at blive steerkere, hurtigere og mere alsidig som udaver. Vi fokuserer pa hele krop-
pen og hele mennesket gennem traening i kondition, styrke, koordination og beveegelse.
Du lerer ogsa om skadesforebyggelse, bevaegelighed, kost og restitution, sa du far
redskaber til at tage ansvar for bade din fysiske og mentale sundhed.

Du deltager i to ugentlige morgentraeninger og har desuden en hel dag om ugen, som
du kan bruge pa enten specialiseret fodboldtreening i samarbejde med Hobro IK — eller
brobygning, hvor du veelger mellem erhvervsrettet eller gymnasierettet forlgb, der gar
dig Klar til livet efter MF10.

Er du klar til udfordringen?
Sportsklassen er det perfekte valg for dig, der allerede er aktiv og klar til at tage neeste
skridt — bade personligt, sportsligt og fagligt. Uanset om du ensker at udvikle dig inden

s
for en specifik sport eller bare elsker at vaere i bevaegelse og prave nye aktiviteter, '. rammer 10 erf‘
far du i sportsklassen muligheden for at udforske dine styrker og flytte dine graenser. o) personligV® o vagelse
Sammen med andre unge, der deler din interesse for fysisk aktivitet, bliver du en del af ¢ 139\\9hed 0g Mass nsel hilke
L ] 5 Y

et steerkt faellesskab, hvor vi lgfter hinanden — og hvor du far plads til at vokse.

@ vrioavLADK @ LIKE Us



Séadan kan dit skema se ud:

Matematik Dansk
Matematik Dansk
Engelsk Engelsk
Dansk Engelsk
Linjefag

Linjefag

Brobygning
Fodbold

Brobygning
Fodbold

Brobygning
Fodbold

Brobygning
Fodbold

Dansk Matematik
Dansk Dansk

Engelsk Valgfag

Matematik Lektlepd
Feellestime

Valgfag Linjefag

Valgfag Linjefag

OBS: Sportsklassens morgentreening ligger mandag og torsdag i de to farste lektioner. Dette
betyder, at de har almindelig undervisning, nar de andre har linjefag, og mulighed for fodbold ved

Hobro IK hele onsdag!

LS mere

o valgfagP

om linjefag 09
4 de falgende
sider-
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Se Vores store udvalg af tilvalgsfag for skolearet 2026/ 2027

Billedkunst

Linjen er for dig, der vil udforske dine
kunstneriske evner. Vi arbejder med tegning,
maleri, grafik og keramik. Du far mulighed for
at udvikle dit eget udtryk, sa hvis du elsker at
veere kreativ, er denne linje lige noget for dig!

International

Pa den internationale linje leerer vi om verden
omkring os, fx FN, EU og NATO. Vi under-
s@ger, hvordan unge i andre lande lever og
du far mulighed for at bruge dit engelsk mere
naturligt. Er du vild med sprog og er nysgerrig
pa verden? Sa er denne linje perfekt for dig!

Vil du veere med i et fedt feellesskab om
E-sport? | lgbet af aret skal vi spille CS, Le-
ague of Legends og andre spil, hvor du leerer
samarbejde og kommunikation — skills, du kan
bruge i fremtiden. Hvis du vil blive bedre il
gaming, teamwork og problemlgsning, sa er
denne linje lige noget for dig!

@ vrioavLADK @ LIKE Us
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E Sportslinjen er for dig, der gerne vil blive klo-
gere pa din krop og veere sammen med andre
sportsinteresserede unge i udfordrende, sjove
og sociale rammer. Faget er en kombination
af teori og aktiv deltagelse i mange forskellige
sportsgrene — s& hvis du breender for at bruge
din krop og ikke har noget imod at fa sved pa
panden og godt ter udfordre dig selv, er det
her linjen for dig!

far lige s4 mange
elever som j gy _ vil
Visom hoget nyt —
udbyde spansk for
begyndere!

ot
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Madvaerksted

Linjen er for dig, der elsker at bruge bade
haender og hoved! Vi fokuserer pa baeredyg-
tighed, hygiejne, sundhed og selvfalgelig god
smag. Du leerer at lave mad til andre og treeffe
smarte madvalg ud fra sundhed, ernaering og
seeson i et moderne industrikgkken. Har du
en mesterkok i maven, eller elsker du at lave
laekker mad? Sa er denne linje perfekt for dig!




Ivaerksatter

Her handler det om at skabe og udvikle ideer,
leere om salg og markedsfgring samt udvikle
produkter og koncepter. Det er et spaen-
dende fag, der giver dig veerdifuld viden og
feerdigheder inden for iveerkseetteri. Kan du
lide programmet Levens hule? sa er valgfaget
lige noget for dig!

Samfundsfag

Er du nysgerrig pa, hvordan samfundet
fungerer, og hvordan du kan gere en forskel?
| samfundsfag dykker vi ned i de vigtigste

emner, sa du kan forstd samfundets udvikling
og tage stilling til det, der sker omkring dig.

Hvis du vil veere med til at forme fremtiden, sa
er samfundsfag lige noget for dig!

Tysk

| valgfaget tysk far du mulighed for at udvikle
dine feerdigheder i at kommunikere — bade
mundtligt og skriftligt. Tysk er ikke bare et
sprog; det abner dgre til nye oplevelser bade
nationalt og globalt! Hvis du vil veere med til at
udvikle din internationale forstaelse og fa en
fed oplevelse med sprog, sa er tysk lige noget
for dig!

Fysik/kemi

Er du nysgerrig pa, hvordan verden fungerer?
Vi dykker ned i naturfagene og undersager,
hvordan fysik/kemi spiller sammen med andre
videnskaber for at forklare vores omverden.
Hvis du vil udforske naturens mysterier og
bidrage til en baeredygtig verden, sa er fysik/
kemi lige noget for dig!

Mediefag

Vi arbejder kreativt med sociale medier,
digitale billeder, nyheder, film og podcasts og
eksperimenterer med forskellige stilarter. Du
vil arbejde bade alene og i grupper pa sma
projekter, hvor | veelger et medieudtryk, | vil
udforske.

Idraet

Vi tilbyder idraet, hvor alle kan vaere med. |
Igbet af aret praver vi ting som golf, tennis,
badminton, boksning, padel, skydning og
hockey m.m. Elsker du at veere aktiv og prave
nye sportsgrene? S& er valgfagsidreet lige
noget for dig!

e Yoga og mindfullness

Valgfaget er for dig, der kan have brug for en
pause fra hverdagens travihed, har brug for at

arbejde med smidighed og styrke, eller bare

godt kan bruge nogle redskaber til at finde

roen i krop og sind.

Sundhed og sociale forhold

Vi fokuserer pa hvordan vi snakker om bade

fysisk og mental sundhed og hvordan unge »
oplever sig selv? Er du nysgerrig pa sundhed i
o0g psykologi? S er dette valgfag perfekt for

dig!

Ekstra dansk med fokus pa
ordblindhed og hjalpemidler

Du far undervisning i leese-skriveteknologi
(LST) med fokus pa veerktgjerne AppWriter og
TxtAnalyser. Malet er, at du leerer at anvende
de rigtige veerktgijer til dine skriftlige afgangs-
prover.

Ekstra matematik med fokus pa
lektiehjalp

Vi fokuserer pa de grundlzeggende emner
som gang, division, procent og areal og bliver

bedre til at anvende vores matematikveerktgjer
som fx Geogebra. Ekstra matematik er for dig,
der vil have et boost i matematik!




ugll; ABENT HUS
TILMELDING '.. . 15. JANUAR 2026
TIL SKOLEARET ..5 Ko: cl>_ .t'ZZS.fo(I)e-n1l19ci.'?=(é) en
2026/2027 .:°. rundvisr?injg, mad vores.sk;zmne

team og snak med de elever, der
allerede gar her. Vi gleeder os til
at mgde dig!

Via optagelse.dk. senest
1. marts 2026 eller kontakt
skolen pa 97115090.
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